
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

  تهیه دمنوش و جوشانده

 

 5132100007کد استاندارد: 

 

 

 

 برنامه ریزی و سنجش مهارتمعاونت پژوهش، 

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 



 

 

 
 از دارد.یموجودات زنده به............................ ن یزندگ-1

 هیثانو -الف

 نیرز -ب

 هیت ثانویمتابول -ج

 ازت -د

 .................................... هستند.  دراتها جزءیکربوه-2

 هیت ثانویمتابول -الف

 یچرب -ب

 هیت اولیمتابول -ج

 ازت -د

 شتر است؟یکدام دسته ب یاثرات درمان-3

 یچرب -الف

 دراتیکربوه -ب

 میآنز -ج

 یروغن یاسانس ها -د

 شود چه نام دارند؟ید میاه تولیکه توسط جذب ازت در گ یاهیمواد موثره گ-4

 نهید آمیاس -الف

 یچرب -ب

 هیت ثانویمتابول -ج

 هیت اولیمتابول -د

 ست؟ین ها چین خواص ساپونیاز مهمتر-5

 آرامش بخش -الف

 خلط آور -ب

 نیمل -ج

 یپاک کنندگ -د

 ست؟یموثره سدر و حنا چ یماده -6

 ن هایساپون -الف

 مواد تلخ -ب

 دییآلکالو -ج

 روغن فرار -د

 دارد؟ یشتریر بیاثت یستم عصبیکدام گروه برس-7

 د هاییآلکالو -الف

 ن هایساپون -ب

 دهایکوزیگل -ج

 تانن -د



 

 

 منظور از روغن فرار کدام مورد است؟-8

 یچرب -الف

 اسانس -ب

 تانن -ج

 صمغ -د

 دارند؟ یو نگه دارندگ یر اثر ضد باکتریکدام گروه ز-9

 دراتهایکربو ه -الف

 مواد تلخ -ب

 تانن -ج

 اسانسها -د

 زوم کدام مورد است؟یشه ورین برداشت رن زمایبهتر-10

 تابستان -الف

 زمستان -ب

 زییاواخر پا -ج

 بهار -د

 ن دار کدام فصل است؟ین زمان برداشت پوست ساقه رزیبهتر-11

 تابستان -الف

 بهار -ب

 زییپا -ج

 زمستان -د

 م شود.اهان برداشت در........................... انجایه دمنوش و جوشانده از گیجهت ته-12

 ظهر -الف

 غروب -ب

 بعد از ظهر -ج

 خشک یصبح در هوا -د

 م؟یگلدار را بهتر است چه موقع برداشت کن یسر شاخه ها-13

 ساقه تازه به گل نشسته باشد -الف

 کامل یبذر ده -ب

 یقبل از گلده -ج

 که گل ها در شرف شکفته شدن کامل باشندیزمان -د

 کنند؟ یرداشت مب یانه را کیخشک مثل راز یو ه هایم-14

 زییل پایآنها در اوا یقبل از خارج شدن دانه  -الف

 اول تابستان -ب

 بهار -ج

 زمستان -د

 تواند کشنده باشد؟یاه میش از اندازه کدام گیمصرف ب-15



 

 

 شنیآو -الف

 زعفران -ب

 نعناع -ج

 پونه -د

 کند؟ ید میلاژ تولیر در جوشانده ها موسیاه زیکدام گ-16

 پونه -الف

 بارهنگ- یختم -ب

 شنیآو -ج

 یرزمار -د

 ست؟یلاژها چین اثر موسیمهمتر-17

 یپاک کنندگ -الف

 یبالا بردن چرب -ب

 ضد سوزش بودن -ج

 ین آوردن چربییپا -د

 شود؟ یافت میر تانن به وفور یاه زیدر جوشانده کدام گ-18

 بلوط-گل سرخ -الف

 یرزمار -ب

 شنیآو -ج

 لیزنجب -د

 آورد؟ ین مییاکدام دمنوش فشار خون را پ-19

 ترش یچا -الف

 پونه -ب

 یم گلیمر -ج

 نعناع -د

 دارد؟ یتیشتر چه خاصیدمنوش بابونه ب-20

 و آرامش بخش یدرمان افسردگ -الف

 کاهنده فشار خون -ب

 یضد چرب -ج

 بالا بردن قند خون -د

 دارد؟ یکدام دمنوش طبع گرمتر-21

 شنیآو -الف

 لیزنجب -ب

 شاتره -ج

 یکاسن -د

 سم و جذب رطوبت بدن موثر است؟ینوش در درمان روماتکدام دم-22

 نعناع -الف



 

 

 یم گلیمر -ب

 نیدارچ -ج

 یکاسن -د

 د؟یده یشنهاد میپ یکدام دمنوش را جهت درمان سرماخوردگ-23

 پونه -الف

 گل گاوزبان -ب

 ن وعسلیدارچ -ج

 رهیز -د

 شود؟ یده میشتر در کدام دمنوش دیب یرفع عطش و خنک کنندگ-24

 نهگز -الف

 نعناع -ب

 زعفران -ج

 انین بیریش -د

 زنانه موثر تر است؟ یم هورمونهایتنظ یکدام جوشانده برا-25

 شاتره -الف

 رهیز -ب

 اسطوخودوس -ج

 انین بادیریپونه و ش -د

 م؟یغنچه نسترن زرد را به چه صورت بهتر است استفاده کن-26

 دمنوش -الف

 جوشانده -ب

 ساندهیخ -ج

 پودر -د

 د؟یدان یاه را بهتر میمو کدام گیبا به لب یجهت ترک-27

 شا تره -الف

 گل گاوزبان -ب

 لیزنجب -ج

 یکاسن -د

 ست؟یسبز چ ین بردن طعم تلخ در چایب جهت از بین ترکیبهتر-28

 زعفران -الف

 یرزمار -ب

 کرچک -ج

 مویبه ل -د

 .........................  استفاده شود. وه بهتر است ازیو انواع دمنوش با انواع م یدرست کردن چا یبرا-29

 اهیس یچا -الف

 یرزمار -ب



 

 

 دیسف یچا -ج

 پونه -د

 گذارند؟ یبر دمنوش م یاد خشک شده باشند چه اثریکه ز ییو هایم-30

 بد یبو -الف

 برندیغلظت را بالا م -ب

 تلخ مزه -ج

 کنندیره میرنگ دمنوش را ت -د

 د؟یده یشنهاد مید کدام مورد را پیوه نداشته باشیوش مب در دمنید جهت ترکیسف یچنانچه چا-31

 سبز یچا -الف

 زعفران -ب

 پونه -ج

 یکاسن -د

 وه کدام مورد مهم است؟یدر دمنوش م-32

 وهیرنگ م -الف

 ده بودن و خشک بودنیرس -ب

 یدرشت -ج

 متیق -د

 تواند باشد؟ یم یقه سرو دمنوش ها در کافه به چه صورتیطر-33

 بگ یت -الف

 کرده دم -ب

 اه در فنجانیاستفاده از خود گ -ج

 اه در فرنچیاستفاده از خود گ -دک کرده  -بگ  یت -د

 قه است؟یمدت زمان لازم جهت دم کردن دمنوش نعناع و پوست مرکبات جند دق-34

 5 -الف

 15 -ب

 20 -ج

 25 -د

 تواند باشد؟ یل میک از موارد ذیکدام یظروف مورد استفاده در دم نوش ها-35

 فنجان -الف

 استکان -ب

 فرنچ -استکان  -فنجان  -ج

 گلس -د

 د از کدام مورد استفاده شود؟یسف یجهت دم کردن چا-36

 آب جوش -الف

 آبسرد -ب

 آب گرم -ج



 

 

 اهیس یجا یآب گرم و اندک -د

 گذارد؟ یم یبرجا ید چه اثریسف یوه با چایآب جوش در دمنوش م-37

 کندین تر میریدمنوش را ش -الف

 ظ تریغل -ب

 شودیدمنوش خوشرنگ تر م -ج

 کندیطعم و مزه را تلخ م -د

 از دارد؟یدن نیجهت دم کش یتر یبه زمان طولان یکدام چا-38

 دیسف یچا -الف

 اهیس یچا -ب

 یعطر یچا -ج

 ترش یچا -د

 در زمستان کدام دمنوش بهتر است؟-39

 یو کاسن یتوت فرنگ -الف

 یویشاهتره و ک -ب

 یکاسن -ج

 نیچخک و چوب داریم -د

 است؟ یکدام دمنوش در آب سرد به رنگ آب-40

 لیدمنوش زنجب -الف

 دمنوش به -ب

 زعفران -ج

 رکیپن -د

 د؟یآ یدر م یرک در آب جوش به چه رنگیدمنوش پن-41

 یآب -الف

 بنفش -ب

 زرد -ج

 یقهوه ا -د

 د؟یکنیکدام دمنوش را جهت آرامش بخش بودن سرو م-42

 یرزمار -الف

 گل گاوزبان -ب

 انزعفر -ج

 ونجهی -د

 شود؟ یاد کدام دمنوش باعث سردرد و حالت تهوع میمصرف ز-43

 شنیآو -الف

 پونه -ب

 گل سرخ -ج

 نعناع -د



 

 

 موثر است؟ یکدام دمنوش جهت رفع گرمازدگ-44

 مو ترشیار و لیخ -الف

 به -ب

 پونه -ج

 گزنه -د

 ب بهتر است؟یاه کدام ترکیس یه دمنوش از چایدر ته-45

 توه جایپوست م -الف

 ترش یوه هایم -ب

 نیریش یوه هایم -ج

 نارس یوه هایم -د

 ست؟یو شاه تره چ یطبع دمنوش کاسن-46

 گرم -الف

 معتدل رو به خنک -ب

 گرم و تر -ج

 سرد و خشک -د

 د؟یده یشنهاد میت حافظه پیکدام دمنوش را حهت تقو-47

 یرزمار -الف

 دیشو -ب

 انهیراز -ج

 نگینسیج -د

 شود؟ ی.منه استفاده یزماسالا کدام گ ید رچا-48

 خکیم -الف

 یکاسن -ب

 بیسنبل الط -ج

 بومادران -د

 شود؟ یماسالا کدام مواد استفاده م یدر چا-49

 لیزنجب-یجوز هند-انهیراز -الف

 یکاسن-پونه -ب

 یجوز هند-بومادران -ج

 ن و آنغوزهیدارچ -د

 نه مناسب تر است؟یگرم کدام گر یدنینوش یبرا-50

 یکیظروف پلا ست -الف

 یشه ایظروف ش -ب

 یکیظروف سرام -ج

 یفلز -د

 م؟یکنیسرو م یکیرا در ظرف سرام یدنیکدام نوش-51



 

 

 شربت ها -الف

 ماکا -ب

 مونادیل -ج

 یاسموت -د

 باشد؟ یجزئ سرو سرد م یدنیکدام نوش-52

 نویکاپو چ -الف

 قهوه -ب

 موکا -ج

 وهیآب م -د

 دارد؟ یژگیت چه ویفیخ با کیسرد  یدنیدر نوش-53

 فاقد حباب -فال

 شفاف -ب

 کدر -ج

 زیحباب ر یدارا -د

 گرم توجه کرد؟ یها یدنینوش ید به رنگ ظروف حاویچرا با-54

 ییبایز -الف

 دارد یدنیماندن نوش یدر گرم باق ییر به سزایرنگ تاث -ب

 یحالت بصر -ج

 باشد یگرم م یقانون سرو دمنوش ها -د

 باشد. یافه.................ممحبوب و پر طرفدار ک یاز جمله بار گرم ها-55

 دمنوش -الف

 کافه کلسه -ب

 یبستن -ج

 ک داغیو ک یبستن -د

 باشد. ی.................میجذب مشتر یاز ترفند ها یکی-56

 ا سرویشاپ  یمکان مناسب کاف -الف

 به مکان کسب یدسترس -ب

 شاپ یبا ظروف مخصوص کاف ییانتخاب درست و آشنا -ج

 نوع دمنوش -د

 باشد. یگرم.......................م یها یدنین است که نوشیا یکیل استفاده از ظروف سرامیدل-57

 شتریت بیجذاب -الف

 دردسترس بودن -ب

 ستیاصلا استاندارد ن یشه ایط داشته باشند و استفاده از ظروف بلور و شیبا مح ید انتقال حرارت کمتریتماما با -ج

 در گرفتن فنجان یراحت -د

 تواند....................انتخاب شود.یزات بار گرم میب نوع و رنگ تجهانتخا-58

 یدلخواه مشتر -الف



 

 

 یا سنتیمدرن  یبر حسب کانسپت گذار -ب

 یطیمح یرنگها -ج

 یوانیل -د

 ت دارد؟یدر انتخاب دمنوش اهم یژگیدر تابستان کدام و-59

 ع و آسانیه سریته -الف

 سرد بودن طبع دمنوش و رفع عطش -ب

 گرم بودن طبع دمنوش -ج

 دمنوش یغلظت بالا -د

 شتر باشد؟یتواند بینه میتنوع کدام گز-60

 یچا -الف

 جوشانده -ب

 دمنوش -ج

 مرهم -د

 خشک استفاده نمود؟ یوه هایتوان از میدر کدام مورد م-61

 دمنوش -الف

 ضماد -ب

 عصاره -ج

 جاتیعرق -د

 ست؟یپر شکر چ یهایدنین نوشیگزیجا ینه براین گزیبهتر-62

 جاتیعرق -الف

 وه خشکیم -ب

 جوشانده -ج

 دمنوش -د

 اه جزء کدام گروه است؟یس یچا-63

 دیسف یچا -الف

 سبز یچا -ب

 یواقع یچا -ج

 اولانگ یچا -د

 شود؟ یسبب کدر شدن رنگ دمنوش م یچه عامل-64

 تازه بودن مواد -الف

 ش  از حدیدن بیدم کش -ب

 دن کوتاه مدتیدم کش -ج

 غلظت کم مواد -د

 شود؟ یم یا چه استفاده ایاه کاملیاز برگ گ-65

 ه قهوهیته -الف

 ویکاکا -ب



 

 

 ترش یه چایدر ته -ج

 یواقع یه چایدر ته -د

 شود؟ یه میاه تهیسبز از کدام گ یچا-66

 بومادران -الف

 سیننسیا سیکامل -ب

 یرزمار -ج

 گزنه -د

 ف کدام مورد بهتر است؟یظر یمصرف گلها و برگها یبرا-67

 رپود -الف

 جوشانده -ب

 دمنوش -ج

 عصاره -د

 شود؟ ینه استفاده نمیدر دمنوشها کدام گز-68

 یاهیگ یروغن ها -الف

 وه خشکیم -ب

 گل ها -ج

 شاخه ها -د

 شتر کاربرد دارد؟ینه بیدر کدام گز یمواد سفت و خشب-69

 دمنوش -الف

 جوشانده -ب

 جاتیعرق -ج

 پماد -د

 اه است؟یام قسمت گان از کدین بیریه جوشانده شیمواد اول-70

 ساقه -الف

 گل -ب

 شهیر -ج

 بذر -د

 ن است؟یریار شیکدام جوشانده بس-71

 یرزمار -الف

 بومادران -ب

 علف گربه -ج

 انین بیریش -د

 دارد؟ یدمنوش گل گاوزبان چه رنگ-72

 قرمز -الف

 یل به آبیبنفش ما -ب

 زرد -ج



 

 

 اهیس -د

 د؟یده یمشنهاد یرا پ یچه کاربرد یجوشانده رزمار یبرا-73

 یبهداشت یشیآرا -الف

 زش مویضد ر -ب

 جاتین کردن عرقیریش -ج

 زش مویو ضد ر یو بهداشت یشیآرا -د

 شود؟یده میاه جوشیب کدام قسمت گیدر جوشانده سنبل الط-74

 صمغ -الف

 شهیر -ب

 ساقه -ج

 برگها -د

 شنهاد داد؟یدمنوش پ یتوان براینه را نمیکدام گز-75

 صمغ آنغوزه -الف

 بونهبا -ب

 رکیپن -ج

 نعناع -د

 ه جوشانده از پوست درختان کدام فصل برداشت بهتر است؟یته یبرا-76

 بهار -الف

 زییپا -ب

 زمستان -ج

 تابستان -د

 اه است؟یدمنوش زعفران از کدام قسمت گ-77

 شهیر -الف

 برگ -ب

 ازیپ -ج

 گل -د

 دارد؟ یکدام دمنوش رنگ و عطر بهتر-78

 بومادران -الف

 اسفند -ب

 بیسنبل الط -ج

 زعفران -د

 د در صبح زود جمع شود؟یه کدام دمنوش بایمواد اول-79

 زعفران -الف

 رکیپن -ب

 یرزمار -ج

 نعناع -د



 

 

 کاهش قند خون کدام دمنوش خوب است؟ یبرا-80

 نعناع -الف

 پونه -ب

 له .گزنهیشنبل -ج

 اه دانهیس -د

 دارد؟ ینه طبع گرمتریکدام گز-81

 لیاه دانه و زنجبیس -الف

 رکیپن -ب

 گل گاوزبان -ج

 خار شتر -د

 شود؟ یه میاه تهین از کدام گیکپسول سدام-82

 یرزمار -الف

 نکویج -ب

 علف گربه -ج

 نعناع -د

 اه کاربرد دارد؟یشه بهار کدام قسمت گیدر جوشانده گل هم-83

 نیرز -الف

 پوست -ب

 گل -ج

 شهیر -د

 شود؟ یشنهاد نمیاه پیجوشانده مکرر کدام گ-84

 گل گاوزبان -الف

 شنیآو -ب

 نعناع -ج

 پونه -د

 ت حافظه موثر است؟یاه جهت تقویجوشانده کدام گ-85

 پونه -الف

 بومادران -ب

 نکویج -ج

 رکیپن -د

 اه نرم کننده پوست است؟یجوشانده برگ کدام گ-86

 آنغوزه -الف

 نعناع -ب

 نیدارچ -ج

 کاکنج -د

 شود؟یذب آهن مباعث اختلال در ج یبه علت داشتن چه ماده ا یچا-87



 

 

 نییکاف -الف

 تانن -ب

 منتول -ج

 اتانول -د

 در دستگاه گوارش دارد؟ یچه اثر یچا-88

 کند یم یمدت توقف غذا را طولان -الف

 کند یمدت توقف غذا را کوتاه م -ب

 ن هایتامیشتر شدن ویب -ج

 شتر شدن آهن غذایب -د

 باشد؟ یکرد مصرف دمنوش ها مینه علت رویکدام گز-89

 یواص درمانخ -الف

 نیداشتن کافئ -ب

 یه ایداشتن خواص تغذ -ج

 یه ایو تغذ ییداشتن خواص دارو -د

 باشد؟ ینه میموارد منع مصرف دمنوش گدام گز-90

 مصرف روزانه دمنوش ها -الف

 خاص یماریب یافراد دارا -ب

 کند. یمصرف نم یخاص یکه دارو یافراد -ج

 کنند . یمصرف م یخاص یخاص که دارو یماریب یافراد دارا -د

 ی، تومورهایو آسم یدر کودکان، معضلات گوارش یش فعالیل بیاز قب ییها یمارین کننده باعث بیریمصرف کدام ش-91

 گردد؟ ید مید یگرن، تارید می، تشدیدیروئیت

 ه نشدهیعسل تصف -الف

 یشکر قهوه ا -ب

 دیشکر سف -ج

 د شده با جوهر زعفرانینبات تول -د

 نه است؟یا کدام گزیف استووه مصرین شیبهتر-92

 ایبرگ خشک شده استو -الف

 ایعصاره استو -ب

 یا پودریاستو -ج

 شده یا فرآوریاستو -د

 باشد؟ یح میف در مورد دمنوش صحیکدام تعر-93

 ییدارو یدنینوش ینوع -الف

 ییاه دارویب آب سرد و گیترک -ب

 جاتهیو ادو ییاهان دارویساخته شده از گ یدنینوش -ج

 اه در آب سردیندن  گجوشا -د

 باشد؟ ینه میماچا جزء کدام گز-94



 

 

 ر شدهیتخم یچا -الف

 سبز یچا -ب

 دیسف یچا -ج

 اهیس یچا -د

 شود؟ یبعنوان دمنوش استفاده م  ییاه دارویشه  کدام گیاز ر-95

 قاصدک -ان ین بیریش -الف

 شنیآو -بابونه  -ب

 انین بیریش -پونه  -ج

 بیسنبل الط -یگل محمد -د

 باشد؟ ین قسمت مورد استفاده در بابونه جهت دمنوش کدام قسمت میهمترم-96

 برگها -الف

 گلدار یسرشاخه ها -ب

 گلها -ج

 شهیر -د

 باشد؟ یه دمنوش ها چگونه میوه ها در تهین روش مصرف میبهتر-97

 وه خرد شده و خشکیم -الف

 وه خشک شده درستهیم -ب

 وه تازهیم -ج

 وه تازه خرد شدهیم -د

 شود؟ یه دمنوش تفت داده میوه ها جهت تهیم مکدا-98

 ب و بهیس -الف

 و پرتقال یویک -ب

 آلبالو و تمشک -ج

 و ذغال اخته یتوت فرنگ -د

 باشد؟ یم یمصنوع ین کننده هایرینه جزء شیکدام گز-99

 عسل -الف

 ره هایش -ب

 ایاستو -ج

 نیساخار -د

 د معروف است؟ینه به سم سفیکدام گز-100

 شکر -الف

 دیکر سفش -ب

 قند -ج

 نبات -د

 ب بهتر است حذف گردد؟یان کدام ترکیماسالا جهت آقا یمصرف چا یبرا-101

 یجوز هند -الف



 

 

 انهیراز -ب

 اهیفلفل س -ج

 خکیم -د

 باشد؟ ینمح یصح ییایمیوش ییاهان دارویسه گینه در مقایکدام گز-102

 دارد ییایمیش ینسبت به داروها یکمتر یعوارض جانب ییاهان دارویگ -الف

 است یاهیگ یشتر از داروهایبه مراتب ب ییایمیش یداروها یسرعت اثر گذار -ب

 توان استفاده کردینامحدود م یبا دوز ها یاهیگ یاز داروها -ج

 میمحدود استفاده کن یدر دوز ها ییایمیش یاز داروها یدر مواقع اورژانس -د

 ؟د توجه کردیاه خشک به کدام موارد بایدر انتخاب گ-103

 عدم وجود علف هرز -الف

 اهیمناسب گ یمناسب و نگه دار یفقط بسته بند -ب

 اندازه برگ ها و گل ها -ج

 ) رنگ، بافت و اندازه( مناسب و عدم وجود آفات و علف هرز یاهان با شکل ظاهریگ -د

 ه دمنوش چگونه است؟یاه قبل از تهیگ یوه شستشویش-104

 با آب جوش شسته شود -الف

 جات شسته شودیاهان و سبزیکننده گ یضد عفونبا مواد  -ب

 با آب سرد شسته شود -ج

 با آب ولرم شسته شود -د

 نبات مناسب تر است؟ یف برایکدام تعر-105

 شودیمتبلور م یکیزیزم فیک مکانی ید و طیایقند است که از چغندر قند بدست م ینبات نوع -الف

 شودیمتبلور م یکیزیزم فیک مکانی یو طد یایشکر بدست م یقند است که از ن ینبات نوع -ب

 دیاینبات از تبلور شکر بدست م -ج

 شود. یا استخراج میاه استویاز گ -د

 ست؟ین ید شکر قهوه ایک از فوایکدام -106

 بخشدیرا بهبود م یخلط سودا را رفع کرده و امراض سوداو -الف

 ن و روان کننده شکم استیروده و مل یل برنده بادهایتحل -ب

 کندیم یریزود رس جلوگ یریموجب استحکام اعصاب و استخوان ها است و از پ -ج

 شودیاستفاده م یشکم ین رفتن چاقیجهت رفع بلغم و از ب -د

 ست ؟یند یک از انواع شکر سفیکدام -107

 شکر گرانول -الف

 نادویشکر تورب -ب

 شکر کاستر -ج

 ا پودر قندی یشکر قناد -د

 شود؟ین میا از کدام منبع تامیاستو-108

 شکرین -الف

 چغندر قند -ب



 

 

 ن برگیریان به نام شیره کاسنیاز ت یاهیگ -ج

 ن و آسپارتامیم ساخاریب سدیترک -د

 کرد؟ ید نگه داریا را چگونه بایاستو یبرگ ها-109

 در مکان سرد و خشک -الف

 در مکان گرم و خشک -ب

 در مکان مرطوب -ج

 در مکان سرد با رطوبت فراوان -د

 ست؟ینا یمورد از خواص استو کدام-110

 یفاقد کالر -الف

 شودیو کاهش وزن م یریجاد سیمصرف قبل از غذا باعث ا -ب

 است یعیک طبیورتیک دی -ج

 شودیاستخوان م یجاد پوکیباعث ا -د

 دهد؟یش میا را افزایاستو یر خطر عوارض جانبیک از عوامل زیکدام -111

 نفشار خو یفشار خون و دارو ها یماریب -الف

 اعصاب یها یماریب -ب

 یش فعالیب یماریب -ج

 د مویزش شدیر -د

112-DGL ست؟یچ 

 شده است یفراور یایاستو ینوع -الف

 شده است یین زدایزیسریان گلین بیریش -ب

 شودید اطلاق میاز شکر سف یبه نوع -ج

 شده ید است که در حرارت بالا فراوریو سف یاز شکر قهوه ا یبیترک -د

 ح است؟یکدام مورد صح ینواع مختلف چاف ایدر تعر-113

 ن تر استییو برگ پا یچا ین قسمت برگ هایسر گل از بالاتر یچا -الف

 گرددیه میته یبرگ چا ییاز انتها یباروت یچا -ب

 گرددیه میته ین تر چاییو پا یوسط یقلم از برگ ها یچا -ج

 شودیه مین تر تهییو برگ پا ییاز برگ بالا یباروت یچا -د

 ر شده است؟یمه تخمین یر، چایز یها یک از انواع چایدام ک-114

 زرد یچا -الف

 CTC یچا -ب

 اورتودکس یچا -ج

 اولانگ یچا -د

 است؟ یاتیچه خصوص یت پس از دم کردن دارایفیسبز با ک یک چای-115

 است ییرنگ طلا یدر فنجان دارا یرنگ چا -الف

 است یدر دمنوش به رنگ قهوه ا یبرگ چا -ب

 سبز است یاز رنگ ها یفیط یدر فنجان دارا یچارنگ  -ج



 

 

 یل به قهوه ایرنگ سبز ما -د

 است؟ یره تریشتر و رنگ سبز تیل بیکلروف یر دارایز یک از انواع چایکدام -116

 گرانولا یچا -الف

 ارتودکس یسنت یچا -ب

 CTC یر سنتیغ یچا -ج

 ماچا یچا -د

 ر است؟یک از موارد زیدر جهان کدام  ین چایگران تر-117

 نگید دارجلیسف یچا -الف

 یا باروتیس یچا -ب

 زرد یچا -ج

 ید سوزن نقره ایسف یچا -د

 اه خشک مناسب است؟یگ یهایژگینه در مورد ویکدام گز-118

 اب شدهیآس ییاه دارویگ -الف

 یمواد افزودن یدارا ییاهان دارویگ -ب

 یعیشکل طب یدارا ییاهان دارویگ -ج

 اسب و بدون علف هرز و آفاتاهان خشک باظاهر منیگ -د

 باشد؟ یره در کدام مورد مین مصرف زیشتریب-119

 بعنوان آرامبخش -الف

 بعنوان کاهنده فشار خون -ب

 ضذ نفخ -ج

 ضد قند خون -د

 دارد؟ یدر درمان مشکلات کبد یکدام مورد کاربرد کمتر-120

 بیسنبل الط -الف

 قاصدک -ب

 میخارمر -ج

 یگل داوود -د

 باشد؟ ینه میدرمان فشار خون بالا کدام گز ینه براین گزیبهتر-121

 نیدارچ -سبز یچا -ترش یچا -الف

 بابونه -لیزنجب -ترش  یچا -ب

 یمو عمانیل -سبز یچا -گزنه  -ج

 پونه -شنیآو -ینعنا فلفل -د

 شود؟ یدر پسران نابالغ م یاه سبب عدم تعادل هورمونیکدام گ-122

 اسطوخودوس -الف

 بابونه -ب

 انیگاوز -ج

 شنیآو -د



 

 

 باشد؟ یم یچه زمان یا جهت لاغرین زمان مصرف استویبهتر-123

 م ساعت بعد از غذاین -الف

 م ساعت قبل از غذاین -ب

 صبح ناشتا -ج

 قبل از خواب -د

 شود؟ یم ین و چروک پوستیش چیاه باعث افزایمصرف کدام گ-124

 انهیراز -الف

 انیزن -ب

 رهیز -ج

 شنیآو -د

 باشد؟ ینم یضد کم خون یء دمنوش هااه جزیکدام گ-125

 سبز یچا -الف

 گزنه -ب

 ونجهی -ج

 قاصدک -د

 ست؟ینمناسب  یچه افراد یدمنوش هسته خرما برا-126

 نییافراد با فشار خون پا -الف

 یافراد صفراو -ب

 افراد با معده سرد -ج

 افراد چاق -د

 شود؟ یاطلاق م یدمنوش عاشقانه به چه دمنوش-127

 ب و بهیدمنوش س -الف

 نیدمنوش به و دارچ -ب

 دمنوش گل رز -ج

 انیدمنوش گاوز -د

 مغز را دارد؟ یکدام دمنوش لقب جارو-128

 بابونه -الف

 اسطوخودوس -ب

 گاوزبان -ج

 انین بیریش -د

 باشد؟ یمناسب م یچه افراد یان براین بیریمصرف ش-129

 یابتیافراد چاق و د -الف

 افراد با فشار خون بالا -ب

 نییو فشار خون پا یمشکلات گوارش یدارا یافراد -ج

 افراد مسن -د

 منع مصرف دارد؟ یچه افراد یماسالا برا یچا-130



 

 

 نییفشار خون پا یافراد دارا -الف

 معده سرد یافراد دارا -ب

 انیآقا -ج

 افراد سرد مزاج -د

 گردد؟ یسم در نوزادان مینه باعث بوتولیکدام گز-131

 عینبات ما -الف

 اره خرمیش -ب

 عسل -ج

 ره توتیش -د

 باشد؟ یح میصح یلاغر ینه در خصوص دمنوش هایکدام گز-132

 شود یبا عسل مصرف م یلاغر یدمنوش ها -الف

 باشد ین میریخشک ش یوه هایم یحاو یلاغر یدمنوش ها -ب

 بهتر است هنگام خواب مصرف گردد یدمنوش لاغر -ج

 صرف گردد.ن کننده میریبهتر است بدون ش یلاغر یدمنوش ها -د

 شود؟ یدور شکم استفادم م یچرب یجهت لاغر یب گل محمدیکدام ترک-133

 سبز یبا چا یگل محمد -الف

 یبا نعنا فلفل یگل محمد -ب

 با برگ سنا یگل محمد -ج

 با گل گاوزبان یگل محمد -د

 گردد؟ ینه استفاده میبچه ها از کدام گز یخوابیجهت رفع ب-134

 بابونه -الف

 اسطوخودوس -ب

 بهار نارنج -ج

 گل بنفشه -د

 گردد؟ یم یمصرف کدام دمنوش صبح زود سبب نشاط آور-135

 مویبه ل -الف

 مویعلف ل -ب

 بهار نارنج -ج

 بابونه -د

 مو استفاده کنند؟ید از دمنوش علف لینبا یچه افراد-136

 دارند ییکه ضربان قلب بالا یافراد -الف

 دارند ییکه فشار خون بالا یکسان -ب

 م خون آن ها کم استیکه سطح پتاس یادافر -ج

 ابت دارندیکه مشکل د یافراد -د

 نکنند؟بهتر است از دمنوش نعنا استفاده  یچه افراد-137

 که مزاج گرم دارند یافراد -الف



 

 

 که دچار رفلکس معده هستند یافراد -ب

 افراد با فشار خون بالا -ج

 که حالت تهوع دارند یافراد -د

 بروم دارند منع مصرف دارد؟یا فیست و یکه مشکل ک ییخانمهاکدام دمنوش جهت -138

 یدمنوش نعنا فلفل -الف

 رهیدمنوش ز -ب

 دمنوش بومادران -ج

 انهیدمنوش راز -د

 م؟یکنیاستفاده م یاز آب با چه درجه حرارت یاهیگ یه دمنوش هایدر ته-139

 درجه 100آب جوش  -الف

 ستکه خاموش شده و از جوش افتاده ا یآب جوش -ب

 گراد یدرجه سانت 85تا  80آب  -ج

 آب سرد -د

 شود؟یخته میاه ریگ یرو یه جوشانده چه نوع آبیته یبرا-140

 درجه 100آب جوش  -الف

 آب سرد -ب

 آب ولرم -ج

 درجه 80آب  -د

 ه چگونه است؟یمدت زمان مصرف دمنوش پس از ته-141

 توان نگه داشتیساعت م 3د آن را صاف کرد و تا یعدم مصرف باد مصرف شود و در صورت یه دمنوش بایبلافاصله پس از ته -الف

 شود و سپس مصرف گردد ید نگه داریساعت با 24 -ب

 و سپس مصرف شود یخچال نگه دارید در یه بایپس از ته یمدت -ج

 خچال نگه داشت و هر بار گرم کرد و مصرف نمودیتوان آن را چند روز در یم -د

 مناسب تر است؟ یجه جنسه دمنوش ظرف با یته یبرا-142

 یمس -الف

 یلعاب -ب

 لیاست -ج

 یشه ایرکس و شیپ -د

 دارد؟ یچه عوارض ین در دوران بارداریزیسریژه گلیان و به وین بیریاد شیمصرف ز-143

 مان زودرسیزا -الف

 یزیجاد خون ریا -ب

 گذاردیم یر منفیدر رشد مغز نوزاد تاث -ج

 نیرشد کم جن -د

 ست؟یسبز نشان چ یبرگ چا یسبز در فنجان و رنگ قهوه ا یچا یه اا قهوی ییرنگ طلا-144

 ه دمنوش استفاده شده استیاز آب سرد در ته -الف

 ه دمنوش استفاده شده استیگراد در ته یدرجه سانت 100از آب  -ب



 

 

 نشده است یاه خوب فراوریگ -ج

 ار خوب بوده استیاه بسیگ یفراور -د

 از است؟ین یهمزن ماچا به چه نوع یه چایجهت ته-145

 ار تندیبا دور بس یهم زن برق -الف

 هم زن از جنس بامبو -ب

 از به هم زدن نداردین -ج

 توان آن را هم زدیبا قاشق م -د

 کند؟ یاه رخسار را زرد میاد از حد کدام گیمصرف ز-146

 انیزن -الف

 یکاکوت -ب

 رهیز -ج

 چکدامیه -د

 کند؟ ید مید دچار صرع، حملات آنها تشدافرا یاه در صورت استفاده برایکدام گ-147

 بومادران -الف

 رهیز -ب

 یکاسن -ج

 اسطوخودوس -د

 ها کدام مورد است؟ یدمنوش مناسب دمو-148

 یکاسن -شاه تره  -میخارمر -الف

 شنیمو و آویدمنوش به ل -ب

 ترش و بهار نارنج یدمنوش چا -ج

 انیره و زنیز -د

 شود. یدر اسطوخودوس باعت فشار خون م...............................-149

 نیساپون -الف

 نانولیل -ب

 نیکول -ج

 میآهن و پتاس -د

 ک روز چندگرم است؟یهر فرد در  یزان مصرف گل گاوزبان برایحداکثر م-150

 گرم 3 -الف

 گرم 2 -ب

 گرم 5/1 -ج

 ندارد یتیمحدود -د

 رد به دنبال دارد؟ف یبرا یجه ایمدت گل گاوزبان چه نت یمصرف مکرر و طولان-151

 کبد یینارسا -الف

 سرطان معده -ب

 سرطان کبد -ج



 

 

 دیشد یزیخونر -د

 شود؟ یشنهاد میرفع خلط پشت گلو کدام مورد پ یبرا-152

 توت خشک -الف

 آب نارنج -ب

 لیزنجب-نیدارچ -ج

 توت خشک و آب نارنج -د

 اشتها که در کاهش وزن موثرند، کدامند؟ یسرکوبگرها-153

 مویانه، به لی، پونه، رازیلم گیمر -الف

 مویونجه، سنا، به لیگزنه،  -ب

 ونجه، گزنهیان، ین بیریمو، شیبه ل -ج

 انین بیریش -انهیراز -لیزنجب -د

 کدام است؟ یابت عصبیمناسب د یدمنوش ها-154

 گانودرما -هیبام -نعنا -الف

 سرخ یچا -بابونه -یم گلیمر -نعنا -ب

 یم گلیمر-هیبادرنجبو -بابونه -نعنا -ج

 خرفه -یم گلیمر -گانودرما -د

 ست؟ینمو یکدام جزوخواص علف ل-155

 ابت و فشار خون بالایز دیدرمان کلسترول بالا و ن -الف

 بوستیکمک به رفع  -ب

 موثر در درمان برفک دهان -ج

 قرمز خون یت گلبول هایش سوخت و ساز بدن + تقویافزا -د

 دارد؟ یاربردن چه کیو دارچ یب دمنوش گل محمدیترک-156

 آرامش اعصاب و کاهش استرس -الف

 و تناسب اندام یلاغر -ب

 ش سوخت و ساز بدنیافزا -ج

 و سردرد یقاعدگ یدر حال دردها -د

 شود؟یه میسرد سال توص یکدام دمنوش مناسب با بالابردن حرارت بدن در روزها-157

 و به یدمنوش گل محمد -الف

 دمنوش گل گاوزبان -ب

 وبهدمنوش زردچ -ج

 لیدمنوش زردچوبه و زنجب -د

 باشد؟ ینه میان کدام گزین بیریمصلح ش-158

 ه گلسرخیرا و عناب و در کلیمصلح ان در طحال کت -الف

 را و عناب و در طحال گلسرخیه کتیمصلح ان در کل -ب

 گلسرخ و عناب -ج

 را و عنابیکت -د



 

 

 در است؟زان مصرف آن چقید و حداکثر میسف ین زمان خوردن چایبهتر-159

 و سه فنجان ییبعد از هر وعده غذا -الف

 و سه فنجان  ییهنگام صبح و پس از هر وعده غذا -ب

 فنجان 2و  ییبعد از هر وعده غذا -ج

 فنجان در روز 5بعد از صبحانه و  -د

 باشد؟ ینه میطبع بهار نارنج و مصلح آن کدام گز-160

 نیسرد و خشک و سکنجب -الف

 گرم و تر و عسل -ب

 رم و خشک و عسلگ -ج

 گرم و خشک و گلاب -د

 باشد؟ یک به گل سرخ میاه از نظر رطوبت نزدینوس کدام گیبراساس نظر جال-161

 بابونه -الف

 بهار نارنج -ب

 شنیآو -ج

 یم گلیمر -د

 باشد؟ ینه میمصلح گل گاوزبان کدام گز-162

 انین بیریش -الف

 یمو عمانیل -ب

 بابونه -ج

 بیسرکه س -د

 ب ....... و ....... است.یافراد گرم مزاج و سرد مزاج به ترت یبرا یمصلح چا-163

 گرم یه هایادو -ر یش -الف

 ریش -گرم  یه هایادو -ب

 گرم یه هایادو -زعفران  -ج

 ریش -زعفران  -د

 ب ....... و ....... است.یبه ترت یسبز از نظر طب سنت یاه و چایس یعت چایطب-164

 کگرم و خش -سرد و خشک  -الف

 گرم و تر -سرد و تر  -ب

 سرد و خشک -گرم و خشک  -ج

 سرد و خشک -گرم و تر  -د

 ست؟ید چیسف یمصلح چا-165

 ایاستو یبرگ ها -الف

 ره انگوریش -ب

 خرما -ج

 نبات و عسل -د

 ..................و گلبرگ خشک آن....................است. یمزاج غنچه گل محمد --166



 

 

 نیگرم و خشک، مل -الف

 گرم و خشک، مسهل -ب

 خشک معتدل، قابض -ج

 گرم، قابض -د

 ست؟یچ یمصلح بابونه در طب سنت-167

 عسل -الف

 انار -ب

 توت -ج

 عسل و انار -د

 کند. یت میفعال یعیمثل ................................ طب یکبد یها یماریا ............................... در درمان بیعت استویطب-168

 سرد و خشک، مسهل -لفا

 کیورتید -سردو خشک -ب

 کیورتیگرم و خشک، د -ج

 سرد و قابض -د

 سبز هست؟ یک مصلحات چایکدام -169

 ین، گل محمدیدارچ -الف

 بهار نارنج، نعنا، فوفل -ب

 ره.یهل، ز -ج

 ره نباتیز ین هل گل محمدی.دارچ -د

 کدام است؟ یافراد صفراو یمصلح اسطوخودوس برا-170

 رای+ کتیمو عمانیل -الف

 مو+عسلیآب ل -ب

 رایا کتین یسکنجب -ج

 نیسکنجب -د

 کدام ظرف جهت سرو دمنوش ها مناسب تر است.-171

 ینیظروف چ -الف

 یشه ایا شیرکس یظروف پ -ب

 کبار مصرفیظروف  -ج

 لیظروف است -د

 باشد؟ یمناسب ظروف سرو دمنوش م یهایژگینه جزء ویکدام گز-172

 سروگرم بودن ظرف  -الف

 شفاف بودن جنس ظرف -ب

 گرم و شفاف بودن ظرف سرم -ج

 خنک بودن ظرف -د

 باشد؟ ینمنه از آداب سرو دمنوش ها یکدام گز-173

 ن کردن دمنوش هایریش -الف



 

 

 مناسب ییاهان داروین دمنوش با گییتز -ب

 ط افرادین کننده مناسب با شرایریاستفاده از ش -ج

 استفاده از مصلحات مناسب دمنوش -د

 باشد؟ یح مینه صحیدر مورد ظروف مناسب سرو سردنوش ها کدام گز-174

 کوچک یاستفاده از استکان ها -الف

 استفاده از ظروف بلند و شفاف -ب

 ینیاستفاده از ظروف چ -ج

 کبار مصرفی یوان هایاستفاده از ل -د

 باشد؟ ینمح ینه در خصوص نحوه استفاده از پودر ماچا صحیکدام گز-175

 باشد. یسرد نوش ها قابل استفاده م در -الف

 باشد. یدر دمنوش ها قابل استفاده م -ب

 باشد. یفقط به صورت گرم قابل سرو م -ج

 باشد. یر قابل استفاده میهمرا با ش -د

 باشد؟ ینه میفشار خون بالا کدام گز یافراددارا یمصلح گل گاوزبان برا-176

 مو تازهیا آبلی یمو عمانیل -الف

 نباتا یعسل  -ب

 بابونه و اسطوخودوس -ج

 شن و پونهیآو -د

 باشد؟ ینه مصلح بومادران میکدام گز-177

 سونیان -الف

 رهیز -ب

 شنیآو -ج

 بابونه -د

 باشد؟ یم یاه جزء کدام گروه از چایس یچا -178

 ر شدهیتخم یچا  -الف

 ر نشدهیتخم یچا  -ب

 ر شدهیمه تخمین یچا  -ج

 یس یت یس یچا  -د

 ست؟یه نشان دهنده انواع دمنوش ننیکدام گز-179

 یدییآلکالو یدمنوش ها -الف

 یخانگ یدمنوش ها -ب

 یتجار یدمنوش ها -ج

 یشاپ یکاف یدمنوش ها -د

 ست؟یل توجه به دمنوش ها چیدل-180

 ع الاثربودنیسر -الف

 مقرون به صرفه و در دسترس بودن -ب



 

 

 شترین بییو درصد کاف یت نشاط آوریوجود خاص -ج

 ین هاوموادمغذیتامیازو ینمنبع غ -د

 س کدام است؟یننسیا سیکامل-181

 یچا -الف

 شنیآو -ب

 هیبادرنجبو -ج

 ینعناع فلفل -د

 کدام است؟ ییاهان دارویموارد منع مصرف گ-182

 برند یکه از استرس و اضطراب رنج م یافراد -الف

 مفرط هستند یکه دچار لاغر یافراد -ب

 ه(ی)کبد و کل یجد یها یماریافراد مبتلا به ب -ج

 ابتید یماریافراد مبتلا به ب -د

 ت دارند؟یارجح یاهیگ ینسبت به داروها ییایمیش یاستفاده از داروها یدر چه موار-183

 فیخف ین دردهایو تسک یریشگیدر پ -الف

 ازاستیاز دارو مورد ن ییبالا یکه دوزها یدر مواقع -ب

 تفاده کرداس ییایمیش ید از داروهاینبا یطیچ شرایتحت ه -ج

 ع استیسر یرگذاریاز به تاثیکه ن یدر مواقع اورژانس -د

 ست؟یه دمنوش چیاز تهیل مورد نیوسا-184

 ن کنندهیریاه مورد نظر , آب , ظرف مناسب , شیگ -الف

 ن کننده , ماگیریاه مورد نظر , آب , شیگ -ب

 , آب یاه , فرنچ پرس , صافیگ -ج

 , همزن یاه , آب , صافیگ -د

 اه خشک کدام است؟یگ یها یگژیو-185

 مناسب , عدم وجود علف هرز , پودرکردن یبسته بند -الف

 مناسب یعدم وجود آفات , وجود علف هرز , بسته بند -ب

 عدم وجود گرد و خاک وآفات و علف هرز , پودرکردن -ج

 مناسب , عطر و بو , عدم وجود علف هرز و آفات یشکل ظاهر -د

 ست؟یش چه دمنویظروف مناسب ته-186

 رکس , فلاسک , ماگ , فرنچ پرسیو پ ینیچ یها یانواع قور -الف

 ینیل , چی, است یشه ایظروف ش -ب

 , فلاسک , ماگ ینیل و چیاست یها یانواع قور -ج

 , فرنچ پرس , ماگ ینی, چ یظروف مس -د

 ست؟یدمنوش ها مناسب ن ین کننده برایریکدام ش-187

 ایاستو -الف

 انین بیریش -ب

 یر قهوه اشک -ج



 

 

 دیشکر سف -د

 ک نشان دهنده مضرات عسل است؟یکدام-188

 شود یدندان م یدگیباعث کاهش وزن و پوس -الف

 سم در نوزادان شودیممکن است باعث بوتول -ب

 برد یباعث افت قند شده و فشارخون را بالا م -ج

 شود یش وزن میزش مو و افزایباعث ر -د

 جاد کند؟یداخل اعسل با کدام داروها ممکن است ت-189

 نیدکسترومتورفان , آسپر -الف

 نیاکسپکتورانت , وارفار -ب

 بوپروفنین , ایوارفار -ج

 بوپروفنیدکسترومتورفان , ا -د

 ست؟ید و مزاج آن چیآ یبه دست م یاهینبات از چه گ-190

 گرم-چغندرقند -الف

 گرم-شکرین -ب

 سرد-چغندرقند -ج

 گرم-شکرین -د

 شود؟ یراحت حل م یدارد و در چا ییبالا یدگکدام نوع نبات شکنن-191

 نبات مخلوط -الف

 ینبات چوب -ب

 نبات دندانه -ج

 پرده نبات -د

 ست؟ینبات مخلوط چ-192

 شود یراحت حل م یدارد و در چا ییبالا یت شکنندگیقابل -الف

 نبات است یاز شکر درشت تراست و همان خرده ها -ب

 ردع و روان دایل مایکاملا شکل و شما -ج

 شود یل میل ها به صورت تخته تشکین نوع نبات درکف و جداره پاتیا -د

 ست؟یک ازخواص نبات نیکدام-193

 نفس یدرمان آسم و تنگ -الف

 ش حافظهیافزا -ب

 از رفلاکس معده یریجلوگ -ج

 کم کردن دردکمر -د

 باشد؟ یکدام مورد نشان دهنده طبرزرد م-194

 دیشکر سف -الف

 یشکر قهوه ا -ب

 کر سرخش -ج

 وهیشکر م -د



 

 

 شود؟ یگرم و پخت و پز استفاده م یها یدنینوش ید برایک از انواع شکر سفیکدام-195

 وهیشکر م -الف

 یشکر قناد -ب

 شکر کستر -ج

 شکر گرانول -د

 د معروف است؟یک به سم سفیکدام-196

 ایاستو -الف

 انین بیریش -ب

 دینبات سف -ج

 دیشکر سف -د

 کدام نوع شکر مناسب است؟ یکباب یو غذاهاا پخته یه لوبیدر ته-197

 روشن یشکر قهوه ا -الف

 رهیت یشکر قهوه ا -ب

 شکر سرخ -ج

 دیشکر سف -د

 توان استفاده کرد؟ یم یاز شکر سرخ در چه موارد-198

 و سس ها ینیرینان  , ش یبرا -الف

 شود یاستفاده م یلیزنجب ینیریپخت ش یاست و برا ییایتانیک نوع شکر بری -ب

 شود یمحصولات پخته استفاده م یدن رویا پاشیبه همراه غلات گرم و  -ج

 رود یاز است به کار میملاس ن یکه طعم قو ییدر دستورالعمل ها -د

 شود؟ یم یکدام مورد باعث کاهش حافظه و فراموش-199

 دیشکرسف -الف

 شکرسرخ -ب

 ایاستو -ج

 نبات -د

 ن است؟یم ساخاریچون آسپارتام و سد یمصنوع یده هان کننیریش یبرا ین مناسبیگزیکدام قند جا-200

 شکر سرخ -الف

 یشکر قهوه ا -ب

 چغندر قند -ج

 ایاستو -د

 شود؟ ی)افت قندخون( میسمیپوگلایاه ممکن است باعث هیکدام گ-201

 شکرین -الف

 انین بیریش -ب

 ایاستو -ج

 چغندر قند -د

 شود؟ یان استفاده مین بیریاه شیاز کدام قسمت گ-202



 

 

 برگ -لفا

 اهیکل اندام گ -ب

 سرشاخه گلدار -ج

 شهیر -د

 اه درمان کننده زخم معده و سرطان معده است؟یکدام گ-203

 انین بیریش -الف

 ایاستو -ب

 شنیآو -ج

 نعناع -د

204-DGLست؟یچ 

 شده یین زدایریسیان گلین بیریش -الف

 ان به صورت گرانول وکپسولین بیریش -ب

 رشدهیان تخمین بیریش -ج

 افته استیش ین آن افزایریسیکه گل یانین بیریش -د

 ست؟یه چیکل یان براین بیریمصلح ش-205

 گلسرخ -الف

 نیسکنجب -ب

 را و عنابیکت -ج

 سونیآن -د

 اه بذراست؟یکدام گ یاندام مصرف-206

 مورد-گزنه  -الف

 یم گلیمر-یصابون -ب

 هیانه بادرنجبویراز -ج

 انهیراز-هل -د

 ب کدام است؟یبابونه به ترت زوفا و ییاندام دارو-207

 گل -بذر  -الف

 بذر -گل  -ب

 گل -سرشاخه گلدار  -ج

 سرشاخه گلدار -گل  -د

 شود؟ یاستفاده م یا کوفتگی ین بردن کبودیاز ب یبرا ییاهان دارویاز کدام روش مصرف گ-208

 ساندهیخ -الف

 شربت -ب

 تنتور -ج

 ضماد -د

 اهان آرام بخش هستند؟یکدام گ-209

 نیدارچ-ینعناع فلفل_حانیر -الف



 

 

 انیزن-یگل ساعت-پونه  -ب

 بهارنارنج-بابونه-اسطوخودوس  -ج

 حانیر-یگل محمد-زعفران -د

 شود؟ یاستفاده م یجهت کدام ناراحت یان , پونه کوهیره , زنیز-210

 نفخ معده -الف

 کبدچرب -ب

 اسهال -ج

 استرس -د

 ست؟یعوارض مصرف جوهر زعفران در نبات چ-211

 گرنید میمبهم در شکم و تشد یاد دردهاجیا -الف

 نفس یجاد آسم و تنگیرفلاکس معده و ا -ب

 ر شدن آب در دهان و رفلاکس معدهیسراز -ج

 دید یدر کودکان و تار یش فعالیب -د

 اهان مناسب کبد چرب هستند؟یکدام گ-212

 شاهتره-یکاسن-ل یزنجب -الف

 شه بهاریهم-ترش یچا-گزنه  -ب

 یم گلیمر-سبز یچا-شن یآو -ج

 پونه-حانیر -کرفس -د

 د هستند؟یفشار خون بالا مف یاهان برایکدام گ-213

 یل و گل محمدیزنجب -الف

 شن و مرزنجوشیآو -ب

 ترش یه و چایبادرنجبو -ج

 سبز و گزنه یچا -د

 شوند؟ یچگونه باعث کاهش وزن م یم گلیانه , پونه و مریراز-214

 اشتها هستند یسرکوب گرها -الف

 شوند یدر روده م ییهستند و مانع از هضم و جذب کامل مواد غذامسهل  -ب

 کنند یاد میق ادرار را زیهستند مدر و دفع آب از طر یاهانیگ -ج

 گردند یم یازکالر یشتریزان بیسوزاندن م یک بدن برایباعث تحر -د

 د؟یرشوند نام بب یدر بدن م یاز کالر یشتریزان بیاه محرک که باعث سوزاندن میچند گ-215

 گل سرخ-آلوئه ورا -الف

 سبز یچا-انهیراز -ب

 یم گلیمر-قاصدک -ج

 رهیز-اهیفلفل س -د

 تلخ وگس دارد؟ یکه طعم یمعروف و محبوب جهان یدنینوش-216

 شنیآو -الف

 یرزمار -ب



 

 

 هیبادرنجبو -ج

 یچا -د

 حاصله چه نام دارد؟ ی, استفاده شود چا یبرگ چا ییانتها یاگر از قسمت ها-217

 شکسته یچا -الف

 ممتاز یچا -ب

 یباروت یچا -ج

 سرگل یچا -د

 سرگل کدام است؟ یچا-218

 شود یه میته یبرگ چا ییانتها یاز قسمت ها -الف

 است ینییو پا ییازبرگ بالا یبیترک -ب

 ه شودیته یچا ین قسمت برگ هایاز بالاتر -ج

 یو برگ سوم ییبالا یل شده از برگ هایتشک -د

 ر شده است؟یممه تخین یکدام چا-219

 اهیس یچا -الف

 دیسف یچا -ب

 اولانگ یچا -ج

 سبز یچا -د

 ها است؟ یسبز جزء کدام دسته ازچا یچا-220

 رشدهیمه تخمین -الف

 رشدهیتخم -ب

 (یارتدکس)سنت -ج

 رنشدهیتخم -د

 طعم مالت مانند دارد؟ یکدام نوع چا-221

 آسام -الف

 لانیس -ب

 ماسالا -ج

 نگیدارجل -د

 دارد؟ یچگونه طعم یرارل گ یچا-222

 دارد یطعم شکلات -الف

 طعم مالت ماننددارد -ب

 طعم ترنج و مرکبات دارد -ج

 است یوه این و میشر -د

 ست؟یاه چیس یطبع چا-223

 گرم و تر -الف

 سرد و تر -ب

 سرد و خشک -ج



 

 

 گرم و خشک -د

 اه کدام است؟یس یمصلح چا-224

 یگل محمد-عناب -الف

 نیدارچ-ل یزنجب -ب

 یرزمار-هل -ج

 ن هلیل دارچیزنجب یگل محمد-زعفران -د

 باشد؟ یاه میس ید چایکدام مورد نشان دهنده فوا-225

 کاهش قندخون -بهبود تمرکز  -الف

 مسهل -قاعده آور  -ب

 کاهش قندخون -قاعده آور  -ج

 مریرفع آلزا -بهبود تمرکز  -د

 شود؟ یباعث کاهش آهن م یکدام ماده موثره چا-226

 دیوئفلاون -الف

 دیآلکالوئ -ب

 نیانیآنتوس -ج

 تانن -د

 دارد؟ یعطر و طعم خامه ا یکدام نوع چا-227

 ماتچا -الف

 لائوشن -ب

 وکورویگ -ج

 لوچان یب -د

 سبزاست؟ یمربوط به کدام نوع چا ین کره ایریطعم و عطرش-228

 ماتچا -الف

 لائوشن -ب

 وکورویگ -ج

 لوچان یب -د

 د است؟یفمر میآلزا یبرا یکدام نوع چا-229

 دیسف یچا -الف

 ماتچا یچا -ب

 اهیس یچا -ج

 سبز یچا -د

 درجهان است؟ ین چایگران تر یکدام نوع چا-230

 سبز از نوع ماتچا یچا -الف

 یاولانگ نوع با یچا -ب

 یاه نوع ارل گریس یچا -ج

 ید نوع سوزن نقره ایسف یچا -د



 

 

 م آفتاب نخورد؟یل نور مستقیت حفظ کلروفپوشانند تا جه یاه را میقبل برداشت , گ یدر کدام چا-231

 اولانگ یچا -الف

 اهیس یچا -ب

 ماچا یچا -ج

 دیسف یچا -د

 باشند؟ یاه مینبات و عسل مصلح کدام گ-232

 نعناع -الف

 بابونه -ب

 اسطوخودوس -ج

 دیسف یچا -د

 اه است؟یکرفس مصلح و بهبود دهنده هضم خواص و مزاج کدام گ-233

 بابونه -الف

 انیبن یریش -ب

 سبز یچا -ج

 نعناع -د

 باشد؟ ین میتامینعناع سرشار از کدام و-234

 Dنیتامیو -الف

 Bنیتامیو -ب

 Cنیتامیو -ج

 Aنیتامیو -د

 ان آوراست؟یاعصاب ز یاه برایدر مصرف کدام گ یاده رویز-235

 بابونه -الف

 نعناع -ب

 دیسف یچا -ج

 انهیراز -د

 کودکان و نوزادان استفاده کرد؟ یاد براید به مقدار زیچرا اسانس نعناع را نبا-236

 شود یماران میدر ب یچون باعث زرد -الف

 شود یه میجاد سنگ کلیباعث ا -ب

 گذارد یو قلب اثر م یحرکات تنفس یرو -ج

 شود یباعث اسهال و استفراغ درکودکان م -د

 ست؟یشن چیمزاج آو-237

 سرد و تر -الف

 گرم و تر -ب

 گرم و خشک -ج

 سرد و خشک -د

 شن کدام است؟یمصلح و بهبود دهنده خواص آو-238



 

 

 کرفس -الف

 رایکت -ب

 سونیآن -ج

 سرکه انگور -د

 اه است؟یمول و کارواکرول مواد موثره کدام گیت-239

 نعناع -الف

 شنیآو -ب

 انین بیریش -ج

 بابونه -د

 باشد؟ یر مادران میاه کم شدن شیاز عوارض کدام گ-240

 شنیآو -الف

 مرزنجوش -ب

 بونهبا -ج

 ره سبزیز -د

 شود؟ یت خلق وخومیشن باعث تقویکدام ماده موثره درآو-241

 کارواکرول -الف

 مولیت -ب

 منتول -ج

 اوژنول -د

 رد؟یگ یسکسکه رام یاه جلویکدام گ-242

 مویبه ل -الف

 یگل ختم -ب

 مورد -ج

 ره سبزیز -د

 ه است؟یاه معروف به کراویکدام گ-243

 اهیره سیز -الف

 نره کرمایز -ب

 ره سبزیز -ج

 یرانیره ایز -د

 دارد؟ یرا در پ یره سبز چه عارضه ایدر مصرف ز یاده رویز-244

 شود یم یو لاغر یموجب زرد -الف

 شود یباعث سرطان کبد م -ب

 شود یت پوست به نور میباعث حساس -ج

 شود یصرع م یماریباعث تشنج و ب -د

 د؟یان کنیب بیرا به ترت یمزاج و مصلح کاسن-245

 کرفس -سرد و تر  -فال



 

 

 کرفس -گرم و تر  -ب

 نیهل و دارچ -گرم و تر  -ج

 نیهل و دارچ -سرد و تر -د

 د است؟یت اعصاب مفیکدام دمنوش جهت تقو-246

 یگلمحمد -گل گاوزبان  -کاکل ذرت  -الف

 نعناع - یگل محمد - یم گلیمر -ب

 نعناع  -پونه  -ن یدارچ -ج

 مویلبه  -ب یسنبل الط -گل گاوزبان  -د

 شود؟ یکدام عارضه استفاده م ین هل و زعفران برایدارچ یگل محمد-247

 ت اعصابیتقو -الف

 کبد یمقو -ب

 آرام بخش -ج

 مریوآلزا یافسردگ -د

 داست؟یه کدام دمنوش مفیته ین و زعفران برایدارچ یلندیتازه سوسن تا یمویپرتقال خشک شده آب ل-248

 خواب آور -الف

 یخواب یرفع ب -ب

 زا ینرژا -ج

 ت اعصابیتقو -د

 شود؟ یوه استفاده میجهت سردنوش آرام بخش ازآب کدام م-249

 آب پرتقال -الف

 مویآبل -ب

 آب انار -ج

 آب نارنج -د

 اه صبح زود نشاط آور است؟یدمنوش کدام گ-250

 شه بهاریهم -الف

 دمشکیب -ب

 بابونه -ج

 مویبه ل -د

 شود؟ یه کدام دمنوش استفاده میته یحلقه برا کیموترش یک برش و لیل یگرم زنجب5نعناع -251

 خواب آور -الف

 یخوابیرفع ب -ب

 بدن یمنیستم ایت سیتقو -ج

 زا یانرژ -د

 شوند؟ یاهان جهت دمنوش ضد نفخ استفاده میکدام گ-252

 دمشکیگل بنفشه , برگ وگل ب -الف

 ان , عنابین بیریشن , شیآو -ب



 

 

 ناین بیریه , اسطوخودوس , شیبادرنجبو -ج

 انهیز , رازیره , گشنیسون , زیآن -د

 کودکان مناسب است؟ یبرا یخواب یاه جهت رفع بیکدام گ-253

 مویبه ل -الف

 گل بنفشه -ب

 شه بهاریهم -ج

 یگل ختم -د

 دارند؟ یتیان چه خاصین بیریشه شیخک , رین , میبابونه , هل , دارچ-254

 خواب آور -الف

 نشاط آور -ب

 معده یمقو -ج

 بدک یمقو -د

 د است؟یکدام عارضه مف یعسل و آب برا یعرق نعناع فلفل-255

 معده یدم نوش مقو -الف

 معده یسردن وش مقو -ب

 زا یانرژ -ج

 بدن یمنیستم ایت سیتقو -د

 د انقطاع در مصرف داشته باشد؟یاه به علت داشتن توجون بایکدام گ-256

 نیافسنط -الف

 هیبادرنجبو -ب

 یگل محمد -ج

 گل گاوزبان -د

 سوزاست؟ یکدام دمنوش چرب-257

 نیب خشک و دارچیس -الف

 ماسالا یچا -ب

 و گزنه ینعناع فلفل -ج

 انهیبابونه و راز -د

 د است؟یمف یکدام ناراحت یرک , اسطوخودوس و عناب برای, گل پن یرازیشن شی, آو یگل ختم-258

 یسرماخوردگ -الف

 معده یمقو -ب

 سوز یچرب -ج

 یمنیستم ایت سیتقو -د

 اهان ضد فشار خون بالا هستند؟یکدام گ-259

 اهیانه , هل , فلفل سیراز -الف

 موترشیترش , ل یسبز , چا یچا -ب

 , پونه یپتوس , برگ کاسنیبرگ اکال -ج



 

 

 شنیرک , آویگل گاوزبان , پن -د

 د بو داده شوند؟یه دمنوش بایوه ها جهت تهیکدام م-260

 و پرتغال یگلاب -الف

 مویب و لیس -ب

 و به یویک -ج

 ب و بهیس -د

 شود؟ یاستفاده م یگریاه دین چه گیب و دارچیه دمنوش سیدر ته-261

 هل -الف

 مویبه ل -ب

 سونیآن -ج

 انهیراز -د

 شود؟ یکدام عارضه استفاده م یره و عسل برایل, زین , زنجبیزردچوبه, دارچ-262

 معده یمقو -الف

 کبد چرب -ب

 خواب آور -ج

 آرام بخش -د

 مزاج ها مناسب هستند؟ یصفراو ین برااهایکدام گ-263

 یگل محمد-یرزمار -الف

 بابونه-گزنه -ب

 یکاسن-شاهتره  -ج

 نعناع-ترش یچا -د

 ت دارد؟یکدام مزاج ممنوع یسبز برا یمصرف چا-264

 ها یسوداو -الف

 ها یدمو -ب

 ها یبلغم -ج

 ها یصفراو -د

 کدام طبع سرد و تراست؟-265

 یسوداو -الف

 یدمو -ب

 یصفراو -ج

 یبلغم -د

 ها کدام است؟ یطبع دمو-266

 سرد و تر -الف

 گرم و تر -ب

 سرد و خشک -ج

 گرم و خشک -د



 

 

 د است؟یمف یماریکدام ب یبرا یدمنوش بلوبر-267

 یکم خواب -الف

 دیروئیت یکم کار -ب

 کبد چرب -ج

 ضد نفخ -د

 ن قهوه است؟یگزیاه جایدمنوش هسته کدام گ-268

 خرما -الف

 عناب -ب

 سنجد -ج

 بادام -د

 رنگ دارند؟ یاهان دمنوش نارنجیکدام گ-269

 سبز ینعناع و چا -الف

 رک و اسطوخودوسیپن -ب

 بابونه و بهارنانج -ج

 یتمشک و توت فرنگ -د

 است؟ یو گل بنفشه چه رنگ یم گلیدمنوش مر-270

 زرد -الف

 بنفش -ب

 سبز -ج

 رنگیب -د

 است؟ یاهانیدمنوش عاشقانه شامل چه گ-271

 ز , بابونه و عسلگل ر -الف

 شه بهار و عسلیبابونه , هم -ب

 مو , بابونه و عسلیعلف ل -ج

 سبز و عسل یگل رز , چا -د

 د است؟ید قلب مفیتپش شد یکدام دمنوش برا-272

 یرزچا -الف

 لکس کننده گل رزیر -ب

 زا یانرژ -ج

 بیگاوزبان وسنبل الط -د

 مغز معروف است؟ یاه به جارویکدام گ-273

 هیجبوبادرن -الف

 یگل راع -ب

 اسطوخودوس -ج

 یرزمار -د

 است و مصلح آن کدام است؟ یچه طبع یبومادران دارا-274



 

 

 سونیآن-گرم و تر -الف

 سونیآن-گرم و خشک -ب

 رایکت-گرم و تر -ج

 رایکت-گرم و خشک -د

 ست؟ینوزادان و کودکان پسر مناسب ن یاه اسطوخودوس برایچرا گ-275

 شود ینه ها در پسر میس یعیر طبیچون باعث رشد غ -الف

 شود یم ییجاد نازایباعث ا -ب

 شود یه میجاد سنگ کلیباعث ا -ج

 شود یم یت پوستیر و حساسیجاد کهیباعث ا -د

 معروف است؟ یگل گاوزبان به چه نام-276

 آنس الارواح -الف

 یر دشتیخ -ب

 اهیگ یافع -ج

 لیزغل -د

 ود؟ش یاه باعث سرطان درکبد میمصرف مکرر کدام گ-277

 اسطوخودوس -الف

 بابونه -ب

 بومادران -ج

 گل گاوزبان -د

 اه گلاب است؟یمصلح و بهبود دهنده هضم کدام گ-278

 بهارنارنج -الف

 یگل محمد -ب

 گل گاوزبان -ج

 اسطوخودوس -د

 


